

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































　　 　In the　presen 　study，many　patients　responded　to
PB，but　after　more　than　three　years　of　treatment，80f
the　18　hepatitis　C　patients　gradually　changed　to
respond　to　PK，becoming　less　responsive　to　PB。Con－
i ering　Yamauchi’s　report　that　many　patients　with
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1iver　cirrhosis　respond　to　PK，　there　might　be　a
tendency for　patients　with　hepatitis　C　to　gradually
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come　to　respond　to　PK　before　progressing　to　liver
cirrhosis．The　favorable　effect　of　PK　on　hepatitis　C
　　　　　　　　　　　12，13）was　recently　reported，　but　we　might　consider　that
this　effect　is　exhibited　mostly　at　the　relatively
advanced　stage　of　the　disease．
　　PA　remarkably　improved　liver　dysfunction　in40f
5patients．It　consists　simply　of　Gardeniae　Fmctus，
Artemisiae　Capillari　Spica　and　Rhei　Rhizoma．Its
additive　effect　with　PB　or　PK　is　especially　notewor－
thy．Its　indication　might　be　broader，as　patients　who
responded　to　PA　did　not　necessarily　have　jaundice　and
itching，said　to　be　the　traditional　indications　for　its
use．The　more　frequent　use　of　PA　might　increase　the
effect　of　our　treatment　of　chronic　hepatitis。
Conclusions
1）We　studied　the　effect　of　Kampo　treatment　on
chronic　viral　hepatitis　on　the　basis　of　traditional
diagnosis．
2）Subjective　symptoms　such　as　general　malaise　and
easy　fatigability　were　improved　in　most　patients　after
six　months　of　the　treatment，but　we　have　to　estimate
the　effects　on　symptoms　and　the　laboratory　data
seperately，especially　in　hepatitis　C．
3）Compared　with　reports　on　the　natural　course，there
is　a　possibility　that　Kampo　prescriptions　on　the　basis
of　traditional　medicine　might　decrease　the　cirrhotic
rate　from　chronic　hepatitis．However，the　rate　of
hepatocellular　carcinoma　and　normalization　of　liver
fmction　were　similar　to　those　of　the　natural　course．
4）Many　patients　responded　to　PB，but　patients　with
hepatitis　C　gradually　became　to　respond　to　PK　with
the　progression　of　liver　dysfunction．
5）The　additive　effect　of　PA　to　PB　or　PK　is　especially
noteworthy，in　spite　of　small　number　of　cases．To　use
PA　frequently　might　increase　the　effect　of　our　treat－
ment　of　chronic　hepatitis．
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和文抄録
　慢性B型およびC型肝炎47症例（B型8例，C型39
例）に対する和漢薬随証治療の効果について検討した。
治療6ケ月時の血清ALT値の改善はB型75％，C型
44％であった。易疲労，倦怠感などの症状は両型とも約
9割の症例で改善されたが，C型では症状と検査値の結
果が一致しない例が多くみられた。治療期間3年以上の
18例について平均8．8年の時点で自然経過報告と比較し
てみると肝硬変への移行率は少なかったが肝細胞癌の発
生頻度と臨床的治癒の率は同等であった。使用方剤は両
型ともに柴胡剤が多いが，C型の証は柴胡剤で始まり肝
障害の進行とともに補剤に変化する傾向を認めた。柴胡
剤と補剤には使用すべき時期に相違があるように考えら
れた。また併用方剤としては菌陳蕎剤が最も高い改善効
果を有していた。これらの知見は証を活かしたコント
ロールスタディを企画していく上で重要と考えられた。
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